Endlich wieder frei bewegen

Ursachen fir Schmerzen am Bewegungsapparat aufsplren

Schmerzen im Bewegungsapparat schran-
ken die Betroffenen im Alltag stark ein.
Die Ursache fur solche Beschwerden liegt
jedoch héufig in einer weiter entfernten
Kérperregion, wie die Kasseler Physio-
therapeutin und sectorale Heilpraktikerin
Angela Morlock weif3: ,Schmerzen kénnen
auch ein Schutzmechanismus des Kérpers
sein.” Entsteht am Bewegungsapparat ein
Schaden, wird ein Signal ans zentrale Ner-
vensystem geschickt. Als Folge kdnnen
Bewegungen verandert und schmerzhaft
blockiert werden.

Die Briigger-Therapie — benannt nach ih-
rem Entwickler Dr. Alois Brigger — geht
diesen Zusammenhéngen auf den Grund.
.Storfaktoren” wie Muskelschadigungen
werden mithilfe einer speziellen Untersu-
chung ermittelt. ,Es ist wichtig, den Pati-
enten als Ganzes zu betrachten”, erklart
Angela Morlock. Tagesablauf, Angewohn-
heiten und Schlafposition gében héaufig
Aufschluss Uiber die Ursache der Beschwer-
den. Denn oft liege diese in einem mono-
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tonen Bewegungsmuster oder in einer ge-
wohnheitsméaBigen Fehlhaltung.

Falsches Sitzen zum Beispiel kdénne auf
Dauer zu einer Verkirzung der Bauch-
muskeln fihren. ,Wird diese Korperre-
gion dann Uberdehnt, kénnen kleinste
Verletzungen und Uberlastungsédeme
entstehen”, wei3 Angela Morlock. Um
eine weitere Schadigung der betroffenen
Muskelgruppe zu vermeiden, reagiert der
K&rper mit einem Schonprogramm, das
Bewegungen auch in anderen Kérperregi-
onen schmerzhaft blockieren kann. Schul-
terbeschwerden kénnen also durchaus ein
Hinweis auf eine Schadigung im Bereich
der Bauchmuskeln sein.

Die Therapie nach Dr. Briigger ist individu-
ell und hangt vom Beschwerdebild ab. Um
Uberlastungsddeme zu reduzieren, wendet
Angela Morlock zum Beispiel oft feuchte
Hitze an, um das Lymphsystem zu aktivie-
ren. Auch die Dehnung verkirzter Muskel-
gruppen und das Auskneten mechanisch
Uberlasteter Muskeln sind gdngige Metho-

den, um die
Beschwerden
zu behandeln.
,Die  Patien-
ten trainieren
zudem kor-
rekte  Alltags-
bewegungen,
um die Neu-
bildung  von f
Storfaktoren zu ‘\
verhindern”, )
erklart Angela
Morlock. (pdf)
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